МБОУ «Школа – сад № 22 с. им. Тельмана»
                                                            Программа

                                самообразования учителя начальных классов

Компенсирующее и коррекционно - развивающее обучение детей с ОВЗ
в начальных классах в условиях инклюзивного образования.
Разработчик:

Учитель первой квалификационной категории 

Котова Вера Ивановна

с. им. Тельмана

                                                                        2017г.

                                                      Пояснительная записка.
     В соответствии с Конституцией Российской Федерации и Законом «Об образовании» дети с ОВЗ имеют равные со всеми права на образование. В школу приходят разные дети, каждый имеет свои особенности развития, состояние здоровья, жизненный опыт и каждому необходимо найти оптимальный вариант обучения и воспитания. Ребёнок, воспитание и обучение которого, вследствие дефектов в развитии, происходит медленнее, лучше освоит необходимые умения, если формировать их организованно, наиболее эффективными методами и приёмами, закрепляя полученные умения и навыки повседневной жизни. Образование детей с ограниченными возможностями здоровья предусматривает создание для них специальной коррекционно-развивающей среды, обеспечивающей адекватные условия и равные с обычными детьми возможности для получения образования в пределах специальных образовательных стандартов, воспитание, коррекцию нарушений развития, социальную адаптацию. Чтобы помочь ребёнку с нарушением интеллекта, организовать процесс обучения и воспитания, необходимы специальные приёмы коррекционной работы, направленные на преодоление и коррекцию имеющихся отклонений, и активизацию их познавательных процессов.
По уровню обученности, проявляющейся в овладении ЗУН учащихся можно разделить на 4 группы:

1 группу – составляют дети, которые в целом правильно решают    предъявляемые им задания. Они наиболее активны и самостоятельны в усвоении программного материала.

2 группу – обучающихся характеризует замедленный темп продвижения в овладении ЗУН. Они успешнее реализуют знания в конкретно заданных условиях, т.к. самостоятельный анализ и планирование своей деятельности у них затруднены. Эти ученики нуждаются в применении наглядности на всех этапах учебной деятельности.

3 группа – учащихся отличается пассивностью, инертностью психологических процессов, нарушениями внимания, что приводит к разнообразным ошибкам. Как правило, эти

Ученики обучаются по сниженной программе специальных (коррекционных) школ.

4 группа – характеризуется тем, что дети обучаются по индивидуальным программам. Для них обозначается система минимальных знаний, обеспечивающих усвоение основ письма, простейшего счёта и чтения. Обучаются такие дети на дому.
Основные направления коррекционной работы, которые используем в обучении детей ОВЗ:

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;

- развитие навыков каллиграфии;

- развитие артикуляционной моторики;

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:

- развитие зрительного восприятия и узнавания;

- развитие зрительной памяти и внимания;

- формирование обобщённых представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);
- развитие пространственных представлений ориентации;

- развитие слухового внимания и памяти;

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа;

3. Развитие основных мыслительных операций:

- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями);

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;

- умение планировать деятельность;

4. Развитие различных видов мышления:

- развитие наглядно-образного мышления;

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические - связи между предметами и явлениями, событиями)

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям)

6. Развитие речи, овладение техникой речи.

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащения словаря.

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.

     Одним из условий правильной организации воспитательного процесса является знание сложной структуры дефекта и понимание того, что отклонения в развитии поддаются исправлению, коррекции. Поэтому возникает необходимость глубокого изучения особенностей учащихся. Знание их позволяет выделить общепедагогические и коррекционные задачи воспитания, решаемые в органическом единстве. В этом состоит главная особенность воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья.
    Новые требования к образовательному процессу, базируемые на созданной ФГОС НОО основе, несомненно должны подкрепляться новым ресурсным содержанием и в первую очередь правовым, кадровым, методическим, материально – техническим и финансовым.  В новых сложившихся образовательных реалиях почти вся организация обучения находится в зоне ответственности самого образовательного учреждения, которое своими силами должно выявить уровень подготовленности и развития каждого ученика, дифференцировать содержание и методы образования, разработать и эффективно реализовать обучение для всех категорий учащихся, создавая для них адекватную материально-техническую и учебно-методическую базу. К сожалению, уровень требований к сельской школе в плане универсальной реализации образовательных стандартов, не всегда соответствует уровню ее готовности. Является очевидным, что решение основных задач по обучению и воспитанию детей с ОВЗ ложится в первую очередь на плечи учителей начальных классов во взаимодействия с ПМПК и родителями.

     Для того, чтобы грамотно организовать коррекционно-развивающий учебный процесс, педагог должен иметь четкие представления о психологии младших школьников, характере заболевания, об исследованиях в области педагогической психологии, нейропсихологии, дефектологии и других смежных дисциплин, знать основы коррекционно-развивающего обучения и овладеть соответствующими технологиями, тесно взаимодействовать со специалистами ПМПК т.е. постоянно заниматься самообразованием. 

1. Цели и задачи программы.
Цели:
─ изучение теоретических основ компенсирующего и коррекционно - развивающего обучения детей с ОВЗ для обеспечения своевременной специализированной помощи в освоении содержания образовательной программы начального общего образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сферах учащихся;

─ расширение общепедагогических и психологических знаний с целью совершенствования методов обучения и воспитания;
─ углубление знаний по разным методикам;
─ повышение общекультурного уровня педагога.
Задачи:

1.В результате реализации программы учитель должен уметь:
- оценивать постановку цели и задач уроков, внеурочных мероприятий и занятий, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм организации обучения и воспитания при работе с 
учащимися, имеющих ограниченные возможности здоровья;
 - находить и анализировать информацию, необходимую для решения профессиональных педагогических задач, повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития; 
- применять знания теоретических основ компенсирующего и коррекционно-развивающего образования в начальных классах при изучении профессиональных модулей;
 -  составить (совместно с другими специалистами) психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности обучающегося;

-  разрабатывать и реализовывать индивидуальные образовательные маршруты, индивидуальные программы развития и индивидуально-ориентированные образовательные программы с учетом личностных и возрастных особенностей детей.
2.Учитель должен знать:
- организационно-педагогические и дидактические особенности коррекционно-развивающего обучения: принципы, задачи, формы коррекционно-развивающего образования и организации учебной деятельности школьников; 
- основы педагогической диагностики и учета данных о динамике развития познавательной деятельности, обучаемости и обученности, личностного развития детей;

 - теоретические основы коррекции дефицитных школьно-значимых функций: пространственного восприятия и анализа, пространственных представлений, зрительного восприятия и зрительного анализа, координации в системе «глаз -рука», мелкой моторики, фонематического восприятия, фонематического анализа и синтеза; 
- понятие и сущность школьной дезадаптации младшего школьника: предпосылки, факторы, механизмы развития адаптационных нарушений и их типы; 
- теоретические основы коррекции отклонений в поведении детей;
- особенности формирования учебной деятельности обучающихся в начальных классах инклюзивного образования;
 - специфику оценочной деятельности учителя; 

-  индивидуальный подход в учебной деятельности с учетом условий дошкольного обучения и воспитания, уровня психического развития и гендерных особенностей младшего школьника;

 -  психолого-педагогические технологии, необходимые для адресной работы с различными контингентами учащихся.
  Срок реализации программы: 2017 – 2019 годы по индивидуальному плану педагога.

                                      2. Структура и содержание программы

2.1. Структура программы
	                 Этапы
	               Содержание
	Продолжительность

	                 Первый

             Теоретический
	1.Изучить и проанализировать требования руководящих документов системы образования по организации обучения детей с ОВЗ и интеллектуальными нарушениями федерального, регионального, муниципального компонентов и нормативных документов образовательного учреждения.

2. Изучить теоретические основы компенсирующего и коррекционно-развивающего обучения детей с ОВЗ.
	           4 часа

36 часов согласно

тематическому плану в течение

месяца.

	                  Второй 

         Организационно -        

          практический
	- диагностика уровня развития ребенка, к которой надо относиться очень ответственно, так как она является определяющей; 

- составление на основе диагностических данных индивидуального маршрута ребенка; 

- отслеживание динамики развития ребенка; 

- взаимодействие со специалистами и родителями; 

- охрана и укрепление соматического и психоневрологического здоровья ребенка; 

- реализация коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса;

- применение на практике инновационных образовательных технологий;
- соблюдение форм педагогического общения, которые имеют три цели: образовательную; воспитательную; коррекционно – развивающую;

 - участие в вебинарах, выступления на педсоветах, семинарах, конференциях по коррекционно-развивающему обучению;
- разработка авторских и корректировка имеющихся программ по предметам учебного плана.


	По завершению первого этапа постоянно в урочное и во внеурочное время.

	                   Третий

     Итогово-аналитический
	- сравнительный анализ и обобщение результатов развития детей с ОВЗ;

- мониторинг личных достижений учащихся;

-подготовка предложений по созданию системы работы с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья в условиях начальной школы;

 - определение проблем, возникших в ходе реализации программы, пути их решения;

- оформление опыта работы по реализации программы.
	По завершению реализации программы


2.2. Тематический план первого этапа «Теоретические основы компенсирующего и           коррекционно-развивающего образования».

	Наименование разделов

и тем
	        Содержание учебного материала
	Объем часов

	              Раздел 1.  Организационно педагогические и дидактические особенности коррекционно-развивающего обучения.
	
	 6 часов

	              Тема 

Концепция коррекционно-развивающего обучения.
	Коррекционно-развивающее образование: понятие, значение, задачи. 

Коррекционная педагогика как наука.

Основные принципы коррекционно-развивающего образования.
	3 часа

	                Тема

Формы коррекционно-развивающего образования и организации учебной деятельности школьников.
	Формы коррекционно-развивающего образования: интеграция и дифференциация. 

Модели интегрированного образования. Формы организации учебной деятельности школьников в системе коррекционно-развивающего образования: индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия, коррекционно-развивающие уроки.
	3 часа

	               Раздел 2.

Понятие и сущность школьной дезадаптации младшего школьника.
	
	6 часов

	               Тема 

Предпосылки развития адаптационных нарушений.
	Содержание понятий «адаптация», «дезадаптация» в биологических науках, в науках о человеке. 

Содержание понятия «Школьная дезадаптация» как педагогического явления. 

Основные виды психической депривации. Показатели низкого уровня адаптационных возможностей.
	2 часа

	              Тема 

Факторы школьной дезадаптации.
	Школьная дезадаптация как вид социально-психологической дезадаптации. Понятие «социально- психологическая дезадаптация». 

Ситуационные, средовые и педагогические факторы школьной дезадаптации: их характеристика с учётом возрастных этапов развития личности.

Индивидуальные предпосылки развития адаптационных нарушений. Диалектика социального и индивидуального в развитии адаптационных нарушений.


	2 часа

	               Тема 

Механизмы развития адаптационных нарушений и их типы.
	Источники и механизмы развития адаптационных нарушений в условиях школьного обучения.

Педагогический, психологический и физиологический уровень школьной дезадаптации. 

Психолого-медико-педагогический консилиум в образовательном учреждении

и Психолого-медико-педагогическая комиссия.


	2 часа

	                Раздел 3.

Основы педагогической диагностики.


	
	6 часов

	                 Тема 

Педагогическая диагностика предпосылок школьной дезадаптации.


	Место и задачи педагогической диагностики в системе изучения ребенка. Программа и организация диагностической деятельности. 

Методы диагностической деятельности: педагогическое тестирование, направленные наблюдения, беседа, эксперимент, анализ документации.


	2 часа

	                   Тема 

Педагогическая диагностика признаков адаптационных нарушений.
	Диагностика как основа индивидуализации обучения в коррекционно-развивающей помощи.

 Проявление признаков адаптационных нарушений: отрицательное отношение к учению, интеллектуальная пассивность, пониженная обучаемость, пониженная работоспособность.

 Изучение личностных особенностей и динамики личностного развития детей. Изучение развития познавательной деятельности школьников и овладения знаниями.

 Основные виды помощи учащимся: стимулирующая, направляющая и обучающая. 

Формы учета данных о динамике личностного развития и познавательной деятельности в усвоении знаний школьниками.


	2 часа

	               Тема 

Формы диагностического исследования.
	Формы учета данных о динамике личностного развития детей.  

Формы учета данных о динамике развития познавательной деятельности и усвоении знаний школьниками.
	2 часа

	              Раздел 4.

Теоретические основы коррекции дефицитных школьнозначимых функций.
	
	4 часа

	               Тема

Общая характеристика дефицитных школьнозначимых функций (ДШЗФ).
	Причины дефицитных школьно-значимых функций. Значение работы по коррекции дефицитных школьно-значимых функций, недостатков учебной деятельности детей в системе профилактики и преодоления трудностей в обучении. 

Система педагогических приёмов, принципы построения и возможное содержание игровых и учебных заданий, направленных на развитие, коррекцию недостатков развития пространственной ориентации, мелкой моторики руки, тонкости дифференцированности зрительного, слухового восприятия, комбинаторных способностей.  
	2 часа

	              Тема 

Развитие и совершенствование дефицитных школьнозначимых функций.
	Развитие и совершенствование пространственного восприятия и анализа пространственных представлений, зрительного восприятия и анализа, координации в системе «глаз-рука», сложнокоординированных движений кистей и пальцев рук, фонематического восприятия, фонематического анализа и синтеза.
	2 часа

	              Раздел 5.

Теоретические основы коррекции отклонений в поведении детей
	
	5 часов

	             Тема 

Причины и типы нарушения поведения у младших школьников

	Современные классификации отклонений в поведении (клинические, психологические, педагогические). Отклонения в поведении как форма проявления психозащитных реакций, способ выражения активного и пассивного протеста против неадекватных условий и требований, неудовлетворения социальных потребностей личности.
	2 часа

	                 Тема 

 Методы коррекции поведения
	Специфические и неспецифические методы коррекции поведения младших школьников. 

Педагогическая коррекция некоторых типических отклонений в поведении детей.
	3 час

	                 Раздел 6

Особенности формирования учебной деятельности обучающихся в начальных классах компенсирующего и коррекционно-развивающего образования
	
	5 часа

	               Тема 

Формирование и реализация учебной деятельности младших школьников в системе коррекционно-развивающего образования
	Ведущие виды деятельности. Основные психические новообразования каждого периода. Этапы формирования учебной деятельности. Общеучебные интеллектуальные умения и их роль в системе коррекционно-развивающего образования.
	2 часа

	                 Тема 

Методы формирования и коррекции учебной деятельности младших школьников.
	Система учебных и игровых заданий, направленных на развитие Общеучебные интеллектуальных умений, на формирование учебной деятельности и коррекции ее недостатков на овладение способами деятельности в процессе освоения знаниями.

Критерии и методика определения эффективности формирования учебной деятельности и коррекции ее недостатков.

Коррекционно-развивающие технологии в системе работы с детьми с ОВЗ.
	3 часа

	               Раздел 7.

Специфика оценочной деятельности учителя
	
	4 часа

	                 Тема 

Педагогическая оценка в системе коррекционно-развивающего образования
	Формы педагогической оценки.

Роль педагогической оценки в коррекционной работе с детьми группы риска. Специфика педагогической оценки в системе коррекционно-развивающего образования, ее основные функции.

Реализация стимулирующей функции педагогической оценки.
	2 часа

	                   Тема 

Педагогическая оценка как фактор формирования учебной деятельности школьников.
	Характерные трудности в восприятии учебной информации и выполнении учебных заданий. Критерии оценки работы ученика.  Содержательность и мотивированность оценочных суждений учителя. Оценивание учебной деятельности по количеству оказываемой учащемуся помощи. Специальные контрольные задания.
	2 часа


3. Условия реализации программы
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

Оборудование класса: 
- компьютерная техника, мультимедийное оборудование;
 - комплект учебно-методической документации; 
 - наглядные пособия (схемы, таблицы);
  -дидактические пособия (игры, картинки, дидактика для моделирования, материалы для развития мелкой моторики и т.п.);
 - диагностические методики;
- комплекты бланков диагностических исследований; 
- диски с презентациями к учебным занятиям по различным темам; -образцы конспектов занятий по организации различных видов деятельности и общения. 

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники: 

1.   Гонеев А. Д. и др. Основы коррекционной педагогики. – М.: «Академия», 2009. 

2.  Глухов В. П. Основы коррекционной педагогики и специальной психологии: Учеб. -метод. пособие для вузов. - М.: МГГУ им. М. А. Шолохова, 2009. - 311 с.

3. Колесникова, Г.И. Специальная психология и педагогика. – Ростов н/Д: «Феникс», 2010. – 250 с.

 4. Коррекционная педагогика в начальном образовании / Под ред. Г. Ф. Кумариной. – М.: «Академия», 2010. 5. Коррекционная педагогика / Под ред. В.С Кукушина. Изд-е 2-е, перераб. И доп. – М.: ИКЦ «МарТ»; Ростов н/Д: Издательский центр «МарТ», 2009, - 352с. 

5. Организация и содержание специальной психологической помощи детям с проблемами в развитии У. В. Ульенкова, О. В. Лебедева «Академия», 2009. 

6. Педагогические системы обучения и воспитания детей с отклонениями в развитии Н. Ю. Борякова М., АСТ, Астрель, 2008 г. 

7. Подласый И. П. Курс лекций по коррекционной педагогике. – М.: «ВЛАДОС», 2010.

 8. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. Мамайчук И.И. - СПб.: Речь, 2008.

9. Педагогические системы обучения и воспитания детей с отклонениями в развитии Н. Ю. Борякова М., АСТ, Астрель, 2009.

10.Словарь по коррекционной педагогике и специальной психологии (справочные материалы по коррекционной педагогике): учебное пособие/ Сост. Н.В.Новоторцева. -Ярославль: «Академия развития», 2010 – 144 с.

Дополнительные источники:

1.  Дети с задержкой психического развития: Подготовка   к школе.   Журбина   О.А. Краснощекова Н.В. - Ростов-на -Дону.: Феникс, 2008. 
2. Жигорева М. В. Дети с комплексными нарушениями в развитии: педагогическая помощь: учеб. пособие для вузов - М.: Аcademia, 2009. - 239 с. - (Высшее профессиональное образование). 
3. Нет «необучаемых» детей: кн. о ран. вмешательстве / под ред. Е. В. Кожевниковой и Е. В. Клочковой; авт. Н. Б. Баранова и др. – СПб.: Каро, 2009. – 346 с. – (Коррекционная педагогика). 
4. Саенко Ю. В. Специальная психология: учеб. пособие. - М.: Академ. Проект, 2010. - 181 с. -(Gaudeаmus).
5. Руководство по работе с детьми с умственной отсталостью: Учебное пособие/ Науч. ред. М. Пишчек/ Пер. с польск. — СПб.: Речь, 2006. — 276 с.
Интернет – ресурсы:

1.  http://claw.ru/ - Образовательный портал CLAW.RU    
2.  http://www.edu.ru/ – портал «Российское образование»
 3.  http://www.school.edu.ru/ – Российский общеобразовательный портал 
4.  http://www.it-n.ru/ - «Сеть творческих учителей». 
5.  http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей. Открытый урок. 
6.  http://yandex.ru/yandsearch?text – Википедия универсальная энциклопедия.
7.  http://infourok.ru
                                                             Приложения.                                                                                                                                             

                                                                                                                                                               Приложение 1
                                           Коррекционно-развивающие задачи:

· коррекция внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, переключение внимания, увеличение объема внимания) путем выполнения…;

· коррекция и развитие связной устной речи (регулирующая функция, планирующая функция, анализирующая функция, орфоэпически правильное произношение, пополнение и обогащение пассивного и активного словарного запаса, диалогическая и монологическая речь) через выполнение…;

· коррекция и развитие связной письменной речи (при работе над деформированными текстами, сочинением, изложением, творческим диктантом) …;

· коррекция и развитие памяти (кратковременной, долговременной) …;

· коррекция и развитие зрительных восприятий…;

· развитие слухового восприятия…;

· коррекция и развитие тактильного восприятия…;
· коррекция и развитие мелкой моторики кистей рук (формирование ручной умелости, развитие ритмичности, плавности движений, соразмерности движений) …;

· коррекция и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и синтеза, выявление главной мысли, установление логических и причинно-следственных связей, планирующая функция мышления) …;

· коррекция и развитие личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой сферы (навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки, умение выражать свои чувства…;
                                                                                                                                   Приложение 2
   Примерное календарно-тематическое планирование по педагогической коррекции 
                                                                        1 класс

	Недели
	Темы занятий
	Кол-во

часов
	Дата проведения план/факт

	1. 
	 Стартовая педагогическая диагностика.
	1
	

	2. 
	Стартовая предметная диагностика.
	1
	

	3. 
	Развитие пространственных представлений.
	1
	

	4. 
	Развитие временных представлений.
	1
	

	5. 
	Развитие пространственно-временных представлений.
	1
	

	6. 
	Развитие фонематического слуха.
	1
	

	7. 
	Формирование фонетико-графических представлений.
	1
	

	8. 
	Развитие моторики.
	1
	

	9. 
	Развитие моторики.
	1
	

	10. 
	Развитие произвольной саморегуляции.
	1
	

	11. 
	Развитие эмоциональной сферы.
	1
	

	12. 
	Развитие зрительного внимания.
	1
	

	13. 
	Развитие внимания.
	1
	

	14. 
	Развитие наглядно-образного мышления.
	1
	

	15. 
	Развитие наглядно-образного мышления.
	1
	

	16. 
	Развитие словесно- логического мышления.
	1
	

	17. 
	Развитие произвольной саморегуляции.
	1
	

	18. 
	Развитие памяти.
	1
	

	19. 
	Развитие произвольной саморегуляции.
	1
	

	20. 
	Формирование произвольности психических процессов.
	1
	

	21. 
	Развитие произвольной деятельности.
	1
	

	22. 
	Формирование умения работать по словесной инструкции учителя.
	1
	

	23. 
	Развитие произвольного внимания при выполнении различных заданий.
	1
	

	24. 
	Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.
	1
	

	25. 
	Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря.
	1
	

	26. 
	Развитие пространственных представлений.
	1
	

	27. 
	Развитие временных представлений.
	1
	

	28.
	Развитие умения планировать деятельность.
	1
	

	 29-30
	Развитие устной речи.
	2
	

	 31
	Развитие навыков общения, дифференцирования, сопоставления.
	1
	

	  32-33
	Развитие произвольной саморегуляции.
	2
	


                                                                                                                                   Приложение 3
                       Вариант игр для коррекционно-развивающего обучения

1. Игра: «Что сначала, что потом?»
Цель: Развитие временных представлений и ориентировки в пространстве.

1) покажи - развитие пассивного словаря;

2) назови - развитие активного словаря.

Примерные вопросы:

- Какое время года недавно закончилось?

- Какое время года сейчас?

- После, какого времени года приходит весна?

- С какого времени начинается год?

Расставь картинки и назови по порядку все времена года.

2. Игра: «Найди такую же цифру»
Цель: Развитие зрительного восприятия.

Детям предлагаются разные цифры из разных материалов, разные по размеру.

Инструкция: Найди все 1 или все 2 и т. д.

3. Игра: «Чудесный мешочек» или «Узнай цифру на ощупь»
Цель: Развитие тактильных ощущений.

1) детям предлагается узнать цифру и назвать её.

2) найти цифры по заданию (только1).

      4. Игра: «Составь фигуру»
Цель: Развитие целостного восприятия.

Детям предлагается составить и назвать геометрическую фигуру (круг, квадрат, овал, прямоугольник) из 2,4,6,8 частей.

5. Игра: «Узнай фигуру»
Цель: Закрепление формы, цвета, размера.

Перед ребёнком выкладываются разные геометрические фигуры.

Педагог (или родитель) описывает одну из фигур по форме, размеру, цвету. Ребёнку необходимо узнать её из других фигур и назвать. Можно произвести смену ролей, когда ребёнок называет, а педагог угадывает.

Игра: «Большие, маленькие, одинаковые»
Цель: Развитие зрительного восприятия, отличие фигур по размеру.

Детям предлагается найти геометрические фигуры по размеру.

1) найти все большие фигуры;

2) найти все маленькие фигуры;

3) найти одинаковые фигуры.

        6. Игра: «Подбери пару»
Цель: Соотнесение размера

Перед ребёнком набор одноимённых предметов разного размера (листья, шишки, жёлуди и т. д.)

1) выбрать большой и маленький предметы и объяснить;

2) подобрать к большому и маленькому предметам одинаковые предметы по размеру.

        7. Игра: «Что сверху, а что снизу?»
Цель: Ориентировка в окружающем пространстве, умение определять «верх», «низ» на плоскости, на листе бумаги.

Перед ребёнком картинки разных предметов (солнце, облако, птица, цветы, деревья, грибы и т. д.)

1) выбери предметы, которые должны находиться вверху;

2) найди предметы, которые должны находиться внизу;

3) расположи картинки на столе (на листе) вверху и внизу.

          8. Игра: «Угадай, что у меня»
Цель: Узнавание предмета по описанию, умение описывать предмет.

1) педагог загадывает предмет и описывает его, не называя, ребёнок должен узнать его. Например: Он резиновый, круглый, красный и т. д.;

2) дети сами составляют загадки-описания.

         9. Игра: «Собери разрезную картинку»
Цель: Развитие целостного восприятия.

Ребёнку предлагается собрать картинку, разрезанную на 2,3,4,6 ит. д. частей.

         10. Игра: «Выполни, не ошибись»
Цель: Ориентировка в пространстве по инструкции. Построение предложений с предлогами и наречиями.

Педагог выставляет перед ребенком игрушки, предлагая выполнить соответствующие инструкции без ошибок. Например: Поставь зайца после машины. Мишку поставь между машиной и куклой. (Слева, справа, за, перед, около)

        11. Игра: «Что изменилось?»
Цель: Развитие зрительного восприятия.

Перед детьми раскладываются картинки от 4 и более, предлагается посмотреть и запомнить их. Ребёнок отворачивается, педагог убирает или добавляет другую картинку, затем просит повернуться и спрашивает: «Что изменилось?»
                                                 Банк игр по русскому языку.

Игры, способствующие совершенствованию слухового восприятия, развитию навыков звукового анализа и синтеза.

Сигнальщики

Оборудование: цветные карточки – сигналы.

Вначале педагог рассказывает детям о том, какие функции выполняют на кораблях сигнальщики, как сложна и важна их работа. Далее он предлагает детям на некоторое время стать сигнальщиками и испытать себя, для этого необходимо внимательно слушать произносимые педагогом звуки, слоги, слова и просигналить – поднять руку или цветную карточку – только тогда, когда прозвучит заданный звук.

По окончании игры определяются лучшие сигнальщики – ученики, не допустившие ни одной ошибки.

                                                    Укого хороший слух?

Оборудование: предметные картинки.
Педагог, показывая картинку, называет её. Дети хлопают в ладоши, если слышат в названии заданный звук.

По результатам игры определяется победитель – ребёнок, не допустивший в игре ошибок.

Вариант. Педагог молча показывает картинку, дети проговаривают её название про себя и хлопают в ладоши, если в её названии есть заданный звук.

                                                       Где спрятался звук?
Оборудование: у учителя _набор предметных картинок; у каждого из детей -карточка, разделенная на три квадрата, фишка. 
Педагог показывает предметную картинку, дети называют изображенный на ней предмет. Далее каждый из игроков на своей карточке фишкой закрывает один из трех квадратов в зависимости от того, где находится звук- в начале, середине, или в конце слова.  Игрок, неправильно выполнивший задание, платит фант.   

                                                                      Каждому свое место
Оборудование: у каждого игрока – набор предметных картинок и три карточки, разделенные на три квадрата. На первой карточке закрашен первый квадрат, на второй- второй, на третьей третий.

Педагог предлагает игрокам рассортировать картинки, положив их под той или иной карточкой в зависимости от места заданного звука в слове (в начале, середине или конце). Выигрывает тот, кто первым правильно расположит все картинки.

                                                           Загадки
Сначала игры педагог подбирает загадки. Суть игры заключается в том, чтобы не только отгадать загадку, но и правильно выделить в слове – отгадке первый звук. Каждый правильный ответ поощряется фишкой, по окончании игры по количеству фишек определяется победитель.

                                                            Жадный кот
Проводится на игровой площадке. Перед началом игры выбирается водящий – кот, остальные дети – мыши. Кот садится в угол и говорит: 

                                         Я ужасно жадный кот,

                                         Всех мышей ловлю – и в рот!

Дети – мыши проходят мимо кота и дважды шепчут:

Тише, тише,

Кот всё ближе!

С последним словом кот выскакивает и ловит мышей, кто попался коту в лапы – платит фант (называет слово со звуком Ш или Ж); только после этого он может снова принять участие в игре. По окончании игры определяется самая ловкая мышка.
                                                       Загадки Петрушки
Педагог читает письмо, которое дети, получили, от Петрушки: Дорогие ребята! Я, ваш друг Петрушка, сейчас отдыхаю за городом, на даче. Здесь я гуляю в лесу, собираю грибы и ягоды – нынче очень хороший урожай. Отгадайте, какие это грибы, если в их названиях есть звук Р (рыжики, сыроежки, боровики), звук С (сыроежки, маслята, лисички) ...? Какие я собрал ягоды, если в их названиях есть звук К (костяника, черника, земляника).?

                                                         Все слова-на один звук
Педагог предлагает детям не просто подобрать как можно больше слов, начинающихся на заданный звук, но и попытаться составить из них предложения или даже короткий рассказ. При подведении итогов этой игры – соревнования должно оцениваться не только количество слов в предложении или рассказе, но и наличие в них определённых логической связи и смысла.
    Игры, способствующие совершенствованию слухового восприятия, развитию

навыков слогового анализа и синтеза.

                                                                    Молчанка
Оборудование: карточки с цифрами 1, 2, 3 у каждого ученика.
Сначала из числа игроков выбирается помощник ведущего – «наблюдатель». Затем педагог называет слово, а ученики поднимают карточку с цифрой, соответствующей количеству слов в данном слове (подбор слов может быть произвольным и тематическим). За неверные ответы «наблюдатель» раздает ученикам штрафные фишки. За каждую фишку по окончании игры необходимо выполнить то или иное задание.
                                                          Найди «вкусное» слово
Педагог говорит: «Мы сегодня будем отмечать день рождения куклы Наташи.

Накроем стол к чаю, поставим побольше вкусных лакомств. Но, выбирая лакомство, нужно помнить, чтобы названия состояли только из двух или трех слогов». Дети предлагают двух- и трёхсложные слова- названия разных сладких блюд. Повторять то, что названо другими, нельзя.

Победителем игры считается ученик, назвавший слово-угощение последним.

                                                            Цветочный магазин
Оборудование: открытки с изображением цветов.
На наборном полотне выставляются открытки с изображением цветов – «это цветочный магазин», цветные фишки в руках у детей – это «деньги». Педагог объясняет, что каждый может купить для себя цветы, только необходимо правильно рассчитаться с «продавцом» (его роль исполняет сам педагог или кто-то из детей), т.е.  отдать за каждый столько фишек – «монет», сколько слогов в слове – названии цветка. Покупать цветы нужно только по очереди.
Выигрывает тот, кому удаётся «купить» без ошибок наибольшее количество цветов.

                                                                    Слог-шаг
Ведущий (педагог или кто-то из детей) дает каждому игроку заданию: «Сделай два шага вперед!», «Сделай три шага вперёд!», «Сделай шаг вперёд!».

Игрок должен вспомнить слово, в состав которого входит столько слогов, сколько шагов ему предложено сделать и чётко произнести его по слогам так, чтобы каждому шагу соответствовал один произнесённый слог. Жетон вручается игроку, правильно «прошагавшему» слово.
                                                                     Путаница
Оборудование: наборы слогов.

Создаётся игровая ситуация: Буратино неправильно составил из слогов слова. У него получилось, например, следующее: ба-ры, ва-со, за-ко, ба-со-ко, ро- во – на и т.д.

Детям предлагается исправить ошибки и правильно составить слова из предложенных слогов.

Выигрывает тот, кто правильно предложит большее число правильных вариантов составленных слов.

Банк дидактических игр по математике.

                                                                                 Точки
     Работа с перфокартами в виде таблицы Пифагора. 
“Поймай рыбку”, “Кто больше соберёт грибов?”, “Садовники”

На вырезанных из картона или бумаги рыбках, грибах, яблоках и т.д. на обратной стороне записаны примеры. Ученики подходят к столу, берут карточку и решают записанные на ней примеры. Правильно решил – поймал рыбку, сорвал гриб, яблоко и т.д.

Победителем считается тот, кто больше наберёт предметов, т.е. быстро и правильно решит примеры.

                                                                       Выбери примеры
Реши примеры:

  2: 4 =              6 * 2 =

12: 4 =              5 * 5 =

63: 9 =             14: 2 =

  9 * 2 =             10: 2 =   

Выбери среди них примеры, сумма ответов которых равна 10. Запиши эти примеры в тетрадь. 

Например: 

	  2 * 4 = 8

10: 5 = 2
	2 + 8 = 10


                                                            Лыжники
                                1. 5 * 7, 7 * 8, 9 * 3, 8 * 9, 3 * 4

                     2. 4 * 9, 6 * 8, 7 * 3, 9 * 9, 9 * 2

На доске записаны два ряда примеров для двух вариантов (аналогично и для деления или для смешанных действий). Дети считают и записывают только ответы. На следующем уроке учитель сообщает, кто добрался до финиша, не споткнулся, т.е. правильно решил примеры. Кто споткнулся, того берёт на заметку, потом с ним повторяет решение этих же примеров. Для быстрой проверки можно привлекать консультантов из числа детей.

Лучший счетчик
   На доске записаны примеры справа и слева одинаковое количество.

9 * 9, 3 * 8, 7 * 8, 9 * 4, 4 * 8, 9 * 3, 6 * 7, 7 * 3 

По команде учащиеся начинают записывать или выкладывать из разрядных цифр, соответствующие ответы один слева, другой справа. Выигрывает тот, кто первым справится с заданием.

Проводя эту игру, нужно чаще повторять те случаи умножения и деления, которые труднее запоминаются. Учитель фиксирует ошибки, затем записывает их на заранее подготовленных лентах.

                                                               Не скажу!
   Учащиеся считают от 1 до 40 по одному. Вместо чисел, которые, например, делятся на 2, они говорят: “Не скажу!”
В игре происходит целенаправленное формирование механизма произвольного переключения внимания

                                             Проверь себя!

   Учитель готовит карточки, на которых записаны результаты умножения каких-либо чисел, например, 9 и 2 (показывается число 18). Учитель показывает карточку, а ученики записывают пример с таким ответом в тетрадях.

                                                                   Сорбонки
   Ученик тренируется с сорбонками по 3-5 минут несколько раз в день. Высокая эффективность применения объясняется тремя важными свойствами:

- концентрация внимания ученика только на тех элементах таблицы, которые им не усвоены;

- увеличивается частота тренировок;

- повышение произвольности памяти в процессе игры, что обеспечивает более лёгкое запоминание.

Имя набор таких карточек с записанными примерами (без ответов), ученик может играть в “Угадал – не угадал”. Угадал – карточка ложится в одну сторону, не угадал – в другую. Постепенно остаются карточки только с неусвоенными элементами таблицы, с которыми и продолжает тренироваться ученик.

                                                      Делится-не делится?
Учитель называет различные числа, а ученики поднимаются руку или хлопают в ладоши, если число делится, например, на 3 (или другое) без остатка.
                                                                         “Живой уголок”
   Дидактическая цель: ознакомление детей с приёмом образования чисел при одновременном закреплении пространственной ориентации, понятий “больше”, “меньше”.

   Средства обучения: изучение животных.

   Содержание игры: учитель говорит: “В нашем живом уголке живут кролики: серый и белый, кролики грызут морковь. Сколько кроликов грызут морковь? (два, ответ фиксируется показом цифры 2). Назовите, какие кролики грызут морковь? (серый и белый). К ним прибежал ещё один кролик. Что изменилось? (кроликов стало больше) Сколько кроликов теперь едят морковь? (три, ответ фиксируется показом цифры 3) Перечисли их (один белый и ещё один белый, и ещё один серый, всего три). Каких кроликов больше, белых или серых? (белых) Почему их больше? (их два, а два это один и один). Почему 2>1? (два идёт при счёте после числа 1). Аналогично можно рассматривать образование последующих чисел. При изучении нумерации в пределах десяти необходимо довести до понимания детей, что последнее названное при счёте число обозначает общее количество всей группы предметов. 

“Лучший счётчик”

   Содержание игры: учитель на магнитном моделеграфе по секторам соответственно размещает от 1 до 10 рисунков. Открывая каждый сектор поочерёдно, учитель предлагает детям сосчитать число рисунков и показать нужную цифру. Сосчитавший первый называется лучшим счётчиком. Затем учитель показывает цифры вразбивку, а ученики – соответствующее число рисунков в секторах круга. В итоге игры учитель открывает 2 сектора, предлагает сравнить число рисунков в них и определить, где предметов меньше и на сколько.

                                                                      “Хлопки”

   Содержание игры: учитель на магнитном моделеграфе размещает по секторам от 1 до 10 рисунков. Открывая по очереди сектор за сектором, предлагает сосчитать число рисунков и по его сигналу похлопать столько же раз, сколько открыто рисунков, и показать нужную цифру. (учитель задаёт ритм хлопков). 

   Изучая числа первого десятка, важно сравнивать каждое предыдущее число с последующим и наоборот. 

                           “Числа, бегущие навстречу друг другу”:

   Дидактическая цель: знакомство с составом числа 10.

   Содержание игры: учитель предлагает детям записать в тетрадь числа от 1 до 10 по порядку и дугами показать два числа, которые бегут навстречу друг другу, образуя в сумме число 10. Затем просит записать примеры на сложение с этими числами. Например:

0 1   2   3   4   5   6   7   8   9   10

0 + 10 = 10                10 + 0 = 10

1 + 9 = 10                   9 + 1 =10

   Учитель спрашивает: “Что интересного вы заметили при составлении примеров? Дети отвечают, что числа, стоящие на одинаковых местах справа и слева в числовом ряду, составляют в сумме число 10”.

   Для глубокого осознания принципа поместного значения цифр используются иллюстративные (с помощью цифр) рассказы “Спор цифр” и “Как запутался Серёжа?”.

                                                   “Как запутался Серёжа?”

   Серёжа научился писать числа в пределах сотни. Однажды вечером отец положил перед Серёжей на стол 4 палочки слева и один десяток связанных палочек справа и предложил мальчику написать, сколько палочек всего. Серёжа написал число 41. Правильно ли написал число Серёжа? Как он рассуждал?

                                                                “Спор цифр”
   Однажды цифры поспорили с нулём и стали его дразнить: Ты хотя тоже цифра, но ровнехонько ничего не значишь! Вот ученик возьмёт цифру 2 и поставит два кубика, а возьмёт тебя и ничего не поставит.

         - Правда, правда, ни-че-го – сказала пятёрка.

          - Ни-че-воч-ка, ни-че-воч-ка, - затараторили цифры.

     - Глупые вы, ничего не понимаете, - сказал ноль, 
      - Вот единица. Я встану рядом с тобой справа. Чем ты теперь стала? Отвечай! 

   Ноль встал справа рядом с единицей, и она стала … (десяткой).

      - Вот я стану рядом с тобой справа, пятерка, что ты будешь обозначать? Отвечай! – Ноль встал справа рядом с пятёркой, и стала она … (пятью десятками, 50)

 Ноль становится рядом справа с каждой цифрой и требовал ответить, чем она стала.

       - Я увеличиваю каждую из вас, а вы меня ничевоки называли. Неблагодарные! Подумайте хорошенько, и вы поймёте, что я для вас значу. Когда вас нет, я вас всегда заменяю. Можете ли вы написать ответ в таких примерах: 5–5=…, 7-7=…? А ну-ка, попробуйте! Никого из вас нельзя здесь поставить.

   Задумались цифры и перестали дразнить ноль. Но цифрам всё же захотелось поспорить, и они затеяли спор между собой.

     - Я больше всех значу, - заявила девятка, - я не какая-то единица.

Единица засмеялась, подскочила к девятке слева и закричала: 

     - Кто теперь больше, ты или я? Отвечай! (получилось 19)

     - Я десяток, а ты только девять; десять ведь больше девяти. Что, молчишь?

Подбежала семёрка, прогнала единицу, и сама стала слева. Получилось (79).

     - Я семь десятков, 70, понимаешь?

Так все цифры становились рядом с девяткой, и все оказывались больше неё. Удивилась девятка, смутилась…

   Учитель спрашивает:

     - Правильно ли спорят цифры? Какой вывод можно сделать?

     - Девятка больше всех, когда цифры живут отдельно. Когда они становятся рядом друг с другом, дело меняется. Самое главное – это место цифр в числе. На первом месте справа пишутся единицы, на втором справа – десятки. 

Цифры поняли и с тех пор перестали спорить, кто из них больше.

Примечание: на уроке инсценировку “Спор цифр” может прочитать учитель или ученик, а во внеклассной работе её можно и драматизировать: за автора читает учитель, один ученик становится нулём, девять детей изображают цифры. В этой игре дети усваивают зависимость значения цифры от занимаемого его места.

“Подарки Петрушки”

    Дидактическая цель: ознакомить с составом числа 5.

Средства обучения: иллюстрации Петрушки, Незнайки и Веселого Карандаша; воздушные шары, вырезанные из цветного картона.

   Содержание игры: учитель сообщает, что на урок в гости пришёл Петрушка с воздушными шарами и с ним пришли его друзья. Незнайка и Весёлый Карандаш (на доску крепятся иллюстрации с изображением сказочных героев). Петрушка решил подарить шары Незнайке и Весёлому Карандашу. Как он может подарить их?

Дети перечисляют возможные варианты состава числа пять и иллюстрируют у доски и после записывают в тетрадь. В конце игры наиболее активные дети поощряются.

                                        “Украсим ёлку игрушками”

   Дидактическая цель: знакомство с составом числа 10.

   Средства обучения: рисунок ёлки; маленькие иллюстрации ёлочек для учащихся.

   Содержание игры: учитель сообщает, что скоро Новый год. И все будут наряжать ёлку. И нам с вами тоже надо нарядить ёлку. Наша ёлка – математическая. На доску вывешивается плакат с ёлкой. На верхушке - звезда с числом 10.  Но не все ветки украшены игрушками, надо повесить ещё недостающие шарики так, чтобы на каждом ярусе сумма чисел была равна 10. Дети выходят к доске и наряжают ёлку. Учитель должен поощрять слабых детей.
                                                                                                                                Приложение 4
                                       Упражнения по развитию мелкой моторики рук.

Корзина с шариками
Оборудование: корзина, шарики.

Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. На столе стоит корзина, а с обеих сторон от нее кладут несколько шариков. Взрослый берет один шарик, который находится с правой стороны от ребенка, и бросает его в корзину, а потом предлагает ребенку сделать так же. Шарики забрасывают попеременно правой и левой рукой.

Колечко
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Поочередно и как можно быстрее ребенок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале методика выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
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Кулак-ребро-ладонь
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Ребенку показывают три положения руки на плоскости пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости пола, распрямленная ладонь на плоскости пола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении педагог предлагает ребенку помогать себе командами ("кулак-ребро-ладонь"), произносимыми вслух или про себя.
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                                                             Лезгинка
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.
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                                                           Кулачки
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Педагог: "Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки положите на колени. Сожмите их сильно-сильно, как только можете. Руки устали. Расслабили руки. Отдыхаем. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем, как я. Спокойно! Вдох - пауза, выдох - пауза! Это и каждое последующее упражнение повторяется 3 раза

Руки на коленях,

Кулачки сжаты,

Крепко, с напряжением

Пальчики прижаты (сжать пальцы).
Пальчики сильней сжимаем –

Отпускаем, разжимаем.

(Легко поднять и уронить расслабленную кисть.)
Знайте, девочки и мальчики,

Отдыхают наши пальчики".
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                                                             Ухо-нос
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Левой рукой взяться за кончик носа, а правой - за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук "с точностью да наоборот".

                                                              Олени
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Педагог: "Представьте себе, что вы - олени. Поднимите руки над головой, скрестите их, широко расставив пальцы. Напрягите руки. Они стали твердыми! Нам трудно и неудобно держать так руки, уроните их на колени. Расслабьте руки. Спокойно. Вдох - пауза, выдох - пауза.
         Посмотрите: мы - олени,

Рвется ветер нам на встречу!

Ветер стих,

Расправим плечи,

Руки снова на колени.

А теперь немножко лени...

Руки не напряжены.

И расслаблены.

Знайте, девочки и мальчики,

Отдыхают ваши пальчики!

Дышится легко, ровно, глубоко".

                                                          Змейки
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Предложите ребенку представить, что его пальцы - это маленькие змейки. Они могут двигаться-извиваться, вращаясь направо, налево, снизу-вверх и сверху вниз. При двуручном выполнении ладони сначала "смотрят" от ребенка, потом - друг на друга. При этом сначала прорабатываются одноименные пальцы рук, а затем разноименные (например, большой палец правой руки и мизинец левой руки).
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Штанга
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Исходное положение - стоя. Педагог: "Встаньте. Представьте, что вы поднимаете тяжелую штангу. Наклонитесь, возьмите ее. Сожмите кулаки. Медленно поднимите руки. Они напряжены! Тяжело! Руки устали, бросаем штангу (руки резко опускаются вниз и свободно опускаются вдоль туловища). Они расслаблены, не напряжены, отдыхают. Легко дышится. Вдох - пауза, выдох - пауза.

Мы готовимся к рекорду,

Будем заниматься спортом (наклониться вперед).

Штангу с пола поднимаем (выпрямиться, руки вверх). 

Крепко держим...

И бросаем!

Наши мышцы не устали,

И еще послушней стали.

Во время выполнения упражнения можно прикоснуться к мышцам леча и предплечья ребенка и проверить, как они напряглись.
Нам становится понятно:

Расслабление приятно.

Лягушка
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.
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Замок
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, вывернуть руки к себе. Двигать пальцем, который укажет ведущий. Палец должен двигаться точно и четко, не допуская синкинезий. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. В дальнейшем дети могут выполнять упражнение в парах.
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Коза
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Пальцы сжаты в кулачок, выдвинуты указательный палец и мизинец. Продвигаясь вперед, следует медленно шевелить пальцами.
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Шалтай-Болтай
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Педагог читает отрывок из стихотворения С. Я. Маршака:

Шалтай-Болтай

Сидел на стене.

Шалтай-Болтай

Свалился во сне.

Все участники поворачивают туловище вправо-влево, руки при этом свободно болтаются, как у тряпичной куклы. Как только дети услышат слов «свалился во сне», они резко наклоняют корпус вниз и делают кисти рук в каком-то положении.
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Ну-ка пальцы, за работу!
Форма проведения: индивидуальная, групповая.
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Описание упражнения. Разгибать по одному пальцы из кулака при помощи пальцев другой руки. Предварительный массаж кистей, приём массажа - поглаживание, 2-3 повтора, приём массажа - растирание - 2-3 повтора для каждого пальца.

Ну-ка, пальцы, за работу!
Ведь работать всем охота.
Большой пойдёт дрова рубить,
Указательный — печь топить,
Средний — воду таскать,
Безымянный — хлеб выпекать,
А мизинцу — петь-плясать,
Да, других и развлекать.

Белые цветы
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Предварительный массаж кистей, приём массажа - поглаживание, 2-3 повтора, приём массажа - растирание - 2-3 повтора для каждого пальца. Сложить ладони в форме бутона тюльпана и выполнять действия, как в стихотворении:
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Эти белые цветки
Все раскрыли лепестки (раскрыть цветок и качать им)
Ветер обдувает
И цветы качает (сделать обратно бутон),
Эти белые цветки
Закрывают лепестки (качать «бутоном») 
И засыпают -
Головками кивают.

Мы делили апельсин
Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Предварительный массаж кистей, приём массажа - поглаживание, 2-3 повтора, приём массажа - растирание - 2-3 повтора для каждого пальца. Затем разгибать по одному пальцы, сжатые в кулак от мизинца:
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Мы делили апельсин
Много нас, а он один.
Эта долька для ежа,
Эта долька для ужа,
Эта долька для котят,
Эта долька для утят, 
Эта долька для бобра,
А для волка — кожура!

Белочка
Форма проведения: индивидуальная, групповая.
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Описание упражнения. Предварительно - массаж кистей рук. Приём массажа - растирание. Количество повторов - 2-3. Приём массажа - растирание. Количество повторов - 2-3 для каждого пальчика. Водить по ладони указательным пальцем и затем загибать пальцы на каждое перечисляемое действие.

Белка на тележке, 
Раздаёт орешки
Лисе-сестричке,
Птичке-синичке,
Медведю толстопятому
Зайчику усатому.


Фигурные дорожки 

Оборудование: лист с изображением фигур (см. рис.1), карандаш.

Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Ребенка просят провести фигурную дорожку, соединив линию штриховки. При прохождении дорожки ребенку следует стараться, как можно более точно следовать всем изгибам и поворотам линий.  Карандаш не должен отрываться от бумаги, и лист во время выполнения задания не переворачивается.
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Рис. 1

По точкам 
Оборудование: лист с изображением фигур (см. рис.2), карандаш.
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 Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Ребенка просят соединить точки согласно инструкции под рисунком. Выполнять задания следует следующим образом: карандаш или ручка не отрывается от листа бумаги, лист фиксируется, и его положение не изменяется.

Рис. 2

По контурам 
Оборудование: лист с изображением фигур (см. рис.3), карандаш.

Форма проведения: индивидуальная, групповая.

Описание упражнения. Ребенка просят соединить точки для того, чтобы получился завершенный рисунок.
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Рис. 3

                                                                                                                                 Приложение 5

Упражнения, стимулирующие развитее у детей всех видов памяти.
                                                 Упражнение «Лесенка слов»

    Это упражнение позволяет поработать над развитием кратковременной слуховой памяти. Суть его заключается в повторении слов за учителем с добавлением нового слова, связанного с предыдущим прямым или косвенным образом. Например:

«Кошка.

Кошка. Молоко.

Кошка. Молоко. Мышка.

Кошка. Молоко. Мышка. Клубок.

Кошка. Молоко. Мышка. Клубок. Когти.»

Таким образом можно добавлять новые слова до тех пор, пока ребенок не начнет путаться и сбиваться. Участие в игре могут принимать сразу несколько детей, каждый из которых будет дополнять по слову, повторяя предыдущую цепочку.

                                                   Упражнение «Что в корзинке?»

    Это упражнение позволяет развивать у детей с задержкой психического развития произвольную память. Эта игра является вариацией первого варианта и отличается формулировкой. Так же, как и в предыдущем случае, принимать участие могут несколько человек.

Суть сводится к следующему. Учитель говорит о том, что «лежит в корзине», и предлагает ребятам «дополнить» ее содержимое чем-то новым, предварительно перечислив то, что там уже есть.

Например:

«У меня в корзинке персики…»

«У меня в корзинке персики и абрикосы…»

«У меня в корзинке персики, абрикосы и груши…» и так далее.

Во время этой игры дети не только развивают память, но и учатся фантазировать, представляя себе, что уже лежит в корзинке и что бы они хотели туда положить.

                                                           Игра «Фотообъектив»

   Игра, в процессе которой ребенку будет предложено вообразить себя фотообъективом, будет особенно активно развивать кратковременную память. Суть игры достаточно проста. Ребенку предлагают несколько секунд посмотреть на что-либо (предмет, объект, человека), мысленно сфотографировав это, после чего описать все детали, которые удалось запомнить. Разнообразить игру можно, предлагая ребенку запоминать расположение игрушек или предметов, меняя их местами или удаляя один из предметов.

                                                      Игра «Отыщи картинку»

    Эта игра позволяет стимулировать развитие произвольной образной памяти. Для занятий педагог должен будет подготовить картинки разного содержания, предлагая детям находить картинки с изображением чего-то определенного, например, машины, леса или дома.

                                      Упражнение «Учимся запоминать рассказ»

     В процессе выполнения этого упражнения можно будет наладить развитие словесно-логической памяти. Педагог должен объяснить детям с задержкой психического развития, что их память нуждается в тренировках. Чем больше времени они будут уделять тренировкам, тем лучше будет становиться их память.

Тренировать ее можно с помощью целенаправленного запоминания стихов, сказок, песен и даже рассказов. Начинать запоминать можно всем вместе, заучивая короткий рассказ, зачитанный воспитателем.

Со временем рассказ можно дополнять деталями, таким образом стимулируя развитие памяти.

                                       Игра для развития зрительной памяти

     Упражнение в игровой форме, стимулирующее развитие зрительной памяти, а также моторики рук, внимания и усидчивости. Суть игры сводится к следующему. Учитель рисует что-то на бумаге, после чего дает детям время запомнить рисунок. Спустя отведенное время рисунок прячется, и дети должны зарисовать его так, как смогли запомнить.

Также способствует развитию зрительной памяти игра с помощью карточек, на которых изображены геометрические фигуры. Каждую карточку показывают ребенку в течение 10 секунд, после чего просят его нарисовать на бумаге изображенные на карточке фигуры в правильной последовательности.

                                                               Игра «Азбука»

     Играя в эту «Азбуку» с детьми, отстающими в психическом развитии, можно ускорить развитие словесно-логической памяти, а также научить детей концентрировать и правильно распределять внимание.

Проводить занятие нужно с несколькими детьми, которые рассаживаются по кругу. Между ребятами выкладывают карточки с буквами алфавита. Играть нужно со школьниками, которые уже знают буквы и умеют читать и писать. В процессе игры педагог называет слово. Задача детей – «прохлопать» его, используя буквы, расположенные возле них. Кто допускает ошибку, тот становится ведущим.

                                      Игра «Кто найдет больше ошибок?»

    Упражнение помогает развивать долговременную память, а также стимулирует развитие внимания и концентрации. Детям предлагают прослушать текст, акцентируя их внимание на деталях. После этого раздают листы бумаги и ручки, читают текст повторно, намеренно изменяя детали и предлагают отметить неточности. Кто найдет больше неточностей, тот выходит из игры победителем.
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