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[bookmark: _GoBack]                                                  Ежедневное меню на 27 сентября 2021г.  
возрастная категория  от 7 до 11 лет/ сезон осенне-зимний
МБОУ «Школа-сад № 22 с.им. Тельмана»

	8 день
	259
	259
	Жаркое по домашнему с мясом
	230
	21,29
	23,78
	21,79
	387,70

	
	
	
	Хлеб
	40
	0,6
	4,0
	2,1
	48,3

	
	31
	377
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	114,66

	
	
	
	Итого
	470
	26,40
	28,9
	31,6
	550,66




