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[bookmark: _GoBack]                                                  Ежедневное  меню на 29 сентября 2021г.  
возрастная категория  от 7 до 11 лет/ сезон осенне-зимний
МБОУ «Школа-сад № 22 с.им. Тельмана»

	10 день
	1
	309
	Макаронные изделия отварные
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14

	
	10
	243
	Сосиски отварные
	77
	7,77
	17,78
	0,98
	197,40

	
	
	
	Хлеб
	40
	0,6
	4,0
	2,1
	48,3

	
	31
	377
	Чай с лимоном
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	144,66

	
	
	
	Итого
	502
	26,95
	42
	98,50
	914,87

	Итого за 10 дней
	5,167
	284,95
	361,45
	720,15
	6809,25




