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[bookmark: _GoBack]                                                   Ежедневное меню на 7 октября 2021г.  
возрастная категория  от 7 до 11 лет/ сезон осенне-зимний
МБОУ «Школа-сад № 22 с.им. Тельмана»

	6
день
	287
	179
	Суп молочный с крупой (пшено)
	250
	36,1
	3,88
	12,39
	100,62

	
	7
	3
	Батон с маслом и сыром
	50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35

	
	379
	 379
	Кофейный напиток  с молоком
	200
	3,17
	2,68
	15,9
	100,6

	
	
	
	Итого
	500
	53,05
	19,12
	88,40
	595,57




