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[bookmark: _GoBack]                                                   Ежедневное меню на 12 октября 2021г. 
возрастная категория  от 7 до 11 лет/ сезон осенне-зимний
МБОУ «Школа-сад № 22 с.им. Тельмана»

	9 день
	19
	608
	Биточек
	90
	13,99
	10,39
	14,6
	205,87

	
	5
	321
	Капуста тушеная
	100
	1,88
	1,93
	5,9
	46,31

	
	2
	304
	Рис
	50
	2,91
	4,87
	25
	149,23

	
	39
	53
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	60
	6,93
	5,04
	18,05
	140,83

	
	349
	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8

	
	
	
	Хлеб
	40
	0,6
	4,0
	2,1
	48,3

	
	
	
	Итого
	540
	26,97
	26,32
	97,66
	723,34



