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[bookmark: _GoBack]                                                   Ежедневное меню на 15 октября 2021г.  
возрастная категория  от 7 до 11 лет/ сезон осенне-зимний
МБОУ «Школа-сад № 22 с.им. Тельмана»

	2
день
	№11
	№229
	Рыба тушенная в томате с овощами
	100
	7,88
	4,14
	3,74
	82,78

	

	128
	128
	Пюре картофельное
	0,150/
7,5
	3,26
	9,62
	18,89
	181,5

	
	
	
	Хлеб
	40
	0,6
	4,0
	2,1
	48,3

	
	106
	943
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	
	14,0
	28,0

	
	

	
	Итого
	498
	11,94
	17,76
	38,73
	340,58




